
Kauno Martyno Mažvydo pagrindinės mokyklos

6c klasė

„Mūsų klasės sporto šakų atradimai“



Apie 6c :

Mūsų klasėje yra 20 mokinių. 
Dešimt iš jų lanko sporto būrelius. 
Sporto šakos: rankinis, kvadratas, 
boksas, plaukimas, futbolas, 
karate.



Augustinas pristato :  Kiokušin



Jis lanko kiokušin 
trejus metus ir turi 9 
kyu.



Trumpa istorija

• Kyokushin Karate susiformavo ankstyvaisiais 
1960. Šis rytų kovos menas buvo sukurtas 
didžiojo meistro Masuatsu Oyama (1923-1994). 
Iš japonų kalbos išvertus "Kyokushin" - KYOKU -
maksimalus, galutinis, SHIN- tiesa. Galiausiai, 
"Kyokushin" buvo verčiamas kaip "Absoliučios 
tiesos paieška".



Kiokušin technika

• Kiokušin stilius sujungia 
tradicinius karatė stilius Goju-kai 
ir Shotokan bei kartu apima 
kovos elementus iš Muay Thai 
(Mawashi Geri, Hiza Geri, Kakato 
Geri).



Kiokušin bazinę techniką sudaro:

• „Ginklai“ – rankos dalys (išorinė riešo dalis, delnas-peilis, vidurinio piršto falanga, 
„drakono galvos“ kumštis ir kt.), kojos dalys (pėdos „peilis“, pėdos keltis, kelias ir 
kt.), galva.

• Pasiruošimo mankšta – čiurnos pratimai kojų lankstumui, keliams, dubeniui, 
kaklui, rankoms.

• Stovėsenos – dači dachi – suglaustomis kojomis (heisoku dachi), atvirų pėdų 
(musubi dachi), lygiagrečių pėdų (heiko dachi), priekinė pasvirusi (zenkutsu dachi), 
atgal pasvirusi (kokutsu dachi), smėlio laikrodžio (sanchin dachi), jojiko (kiba 
dachi), katės (nekoashi dachi), sumo (shiko dachi), kablio (kake dachi), gervės 
(tsuruashi dachi) ir kt.

• Smūgiai ranka – cuki tsuki – tiesūs, seiken chudan-tsuki, seiken ago-uchi, seiken 
mawashi-uchi, uraken – atbula ir kt.

• Smūgiai koja – mae-geri, keage, kin-geri, hiza-geri, yoko-geri ir kt.

• Blokai (gynyba) – seiken jodan-uke, chudan-uke ir kt.



Kiokušin rangų sistema



Kiokušin diržai
Karate diržai - mokinio pastangų ženklas ir pasiekimų lygio simbolis. Kiekvienas diržas pasiekiamas 
darbo, pastangų ir disciplinos dėka. Iš pradžių egzistavo trys diržų spalvos: žalia, ruda ir juoda. Vėliau 
Masuatsu Oyama mokinys Tadashi Nakamura sukūrė dešimties pakopų Kyokushin diržų sistemą.

baltas (pradžiamokslio)
oranžinis (10 kyu),
oranžinis su mėlyna juostele (9 kyu),
mėlynas (8 kyu),
mėlynas su geltona juostele (7 kyu),
geltonas (6 kyu),
geltonas su žalia juostele (5 kyu),
žalias (4 kyu),
žalias su ruda juostele (3 kyu),
rudas (2 kyu),
rudas su juoda juostele (1 kyu).
juodas
juodas su 1 geltona juostele (1 dan)
juodas su 2 geltonom juostelėm (2dan



Karate diržų reikšmės

• Baltas diržas - "tuščio popieriaus lapo" simbolis: pati pradžia.

• 10 KYU - Oranžinis diržas - "auštančio ryto žaros" simbolis: pažinimo kelio pradžia.

• 9 KYU - Oranžinis diržas su mėlyna juostele - drausmės simbolis: mokinio keliami nauji tikslai ir drąsos siekis.

• 8 KYU - Mėlynas diržas - "dangaus spalvos" simbolis: karate mąstymo kaita, kūno grūdinimo etapas.

• 7 KYU - Mėlynas diržas su geltona juostele - "pirmasis saulės spindulys": dvasinė aušra mokinių sieloje; stiprėja mokinių drausmė.

• 6 KYU - Geltonas diržas - "saulės šviesa" : paskutinis pradedančiųjų lygis. Prasideda pasitikėjimo savimi etapas, suvokims, kad protas valdo 
kūną.

• 5 KYU - Geltonas diržas su žalia juostele - "pirmųjų daigų-derliaus" simbolis: šiame etape pagrindinės pastangos skiriamos balansui, 
koordinacijai, techniniam arsenalui, jau suvokiant, kad smūgio jėga priklauso nuo viso kūno jėgos.

• 4 KYU - Žalias diržas - "gyvybės, augalų" simbolis: pirmasis vyresniųjų diržas, dvasinės pradžios įvertinimas. Mokinio jausmų ir emocijų 
kontrolės, valdymo lygis.

• 3 KYU - Žalias diržas su ruda juostele - "augalo subrendimo" simbolis: lygio pagrindas - vidinės ramybės atsiradimas.

• 2 KYU - Rudas diržas - žemės spalva, simbolizuoja subrendimą: praktikos lygis. Technikos tikslumo ir patirties pagalba mokinys naudoja 
mažiau energijos resursų.

• 1 KYU - Rudas diržas su juoda juostele - "Išminties prisiartinimas": silpnų ir stiprių pusių išsiaiškinimas, ruošimasis meistro lygiui.

• DAN - Juodas diržas - "Meistriškumas": juoda spalva talpina savyje kitas spalvas, tad juodas diržas tradiciškai laikomas išmintimi.
Svarbiausia juodo diržo savininko užduotis - analizuoti sąmonę, kontroliuoti mintis, atsikratyti savo neigiamų savybių. 





Augustinas su klubo nariais



Lukas negali gyventi be futbolo



Luko komanda



Futbolas.Kas tai?

• Tai komandinis sporto žaidimas. Kiekvienoje komandoje yra po 10 
aikštės žaidėjų ir po 1 vartininką. Žaisti galima visomis kūno dalimis, 
tik ne rankomis (daugiausia žaidžiama kojomis, iš kur ir kilo 
pavadinimas), o žaidimo tikslas – įmušti kuo daugiau įvarčių į varžovo 
vartus. Rungtynės trunka 2 kėlinius po 45 minutes.



Trumpa istorija

• 1900 m. ir 1904 m. olimpinėse žaidynėse futbolas buvo žaidžiamas 
kaip parodomasis sportas, o 1908 m. tapo oficialia olimpinių žaidynių 
sporto šaka. 

• Futbolas yra populiarus visame pasaulyje, kadangi šio žaidimo 
taisyklės yra labai paprastos, nereikia sudėtingos įrangos, o pasaulio 
čempionate dalyvauja komandos iš visos planetos. 

• Pasaulio futbolo čempionatai yra labiausiai žiūrimos tarptautinio 
sporto varžybos – 1998 m. finalą tarp Prancūzijos ir Brazilijos žiūrėjo 
1,7 milijardo žmonių .Šiandien FIFA narėmis yra 203 šalys. 



Futbolininkų pagrindinės pozicijos:
• Puolėjai – gavę kamuolį iš komandos draugų, jie stengiasi klaidindami gynėjus bei perduodami kamuolį komandos draugams sukurti progas 

įvarčiams įmušti arba patys įmušti įvartį. Jų darbas gynyboje – neleisti priešininkų komandai sukurti atakos.

• Atakuojantis saugas – jis vadovauja komandos puolimui ir organizuoja atakas. Jis nustato savo komandos žaidimo tempą bei privalo mokėti 
mušti įvarčius.  

• Vidurio saugai – jie abu tiek ginasi, tiek ir atakuoja. Ginantis jie privalo perimti kamuolį iš atakuojančio žaidėjo, šiam dar nespėjus surengti 
atakos. Puolant jie perduoda kamuolį atakuojančiam saugui arba puolėjams bei jiems padeda.

• Krašto saugai – saugai, dažnai mėginantys prasiveržti savo kraštu, neretai skersuojantys kamuolį link vartų. Dažniausiai tai labai techniški 
žaidėjai, gerai valdantys kamuolį bei matantys aikštę. Krašto saugai dažniau dalyvauja atakose nei gynyboje.

• Atraminis saugas – jis turi stengtis perimti kamuolį iš atakuojančios komandos kaip galima greičiau. Taip jis padeda savo komandos 
gynėjams ir stengiasi kuo greičiau pradėti komandos ataką.

• Gynėjas – jis dengia priešininkų puolėją, neleisdamas jam užimti atakuojančios pozicijos. Dažnai tai aukšti ir šoklūs žaidėjai, atliekantys 
svarbų vaidmenį standartinėse padėtyse tiek ginantis, tiek ir puolant.

• Krašto gynėjai– jie turi sustabdyti atakuojantį priešininką savo zonoje arba jį pristabdyti, kad komanda spėtų užsiimti gynybinę poziciją. 

• Centro gynėjai– visada besiginantys žaidėjai, retai dalyvaujantys atakose.

• Atsitraukęs gynėjas– jo pozicija yra už komandos draugų, čia jis vadovauja komandos gynybai. Jo tikslas užpildyti atsiradusias gynybos 
spragas, organizuoti komandos atakas.

• Vartininkas – vienintelis žaidėjas, galintis kamuolį liesti rankomis (bet tik baudos aikštelėje), jo tikslas – sulaikyti atakuojančios komandos 
smūgius. 



Rokas lanko rankinį
• Svarbiausias žaidimo tikslas – rankomis 

varant, perdavinėjant vienas kitam kamuolį 
įmesti į priešininkų komandos vartus.

• Vienas žaidėjas gali laikyti kamuolį ne 
daugiau nei tris sekundes, taip pat žengti su 
juo ne daugiau tris žingsnius, po kurių jis 
privalo perduoti kamuolį kitam žaidėjui.



Roko komanda-’’Gaja,,





Įdomūs faktai apie rankinį:

• Istorikai teigia, jog rankinio pradžia siekia 
Antikos laikus. Mat išmokti veiksmų rankomis 
daug paprasčiau nei kojomis. Žinoma, nuo 
Antikos laikų rankinio, aprašyto Homero 
„Odisėjoje“ , arba Romos Imperijos laikų 
gydytojo Klaudijaus Galeno gyvenusio 130-200 
m. po Kr. dabartinis rankinis labai skiriasi.

• 1898m rankinį užregistravo  Danijos kūno 
kultūros mokytojas Nilsenas ir jį žaidė moterų 
grupės.



Istorija apie rankinio atsiradimą

Šis įdomus žaidimas atsirado gana netikėtai. Jį sugalvojo mokytojas Holgeras Nilsenas , 
gyvenęs mažame Danijos miestelyje Ordrupe. Namuose, kuriuose gyveno Nilsenai , 
buvo daug vaikų, mėgstančių žaisti įvairius žaidimus. Žinoma, jie žaisdavo ir futbolą. 
Tačiau namų šeimininkei nepatikdavo tai. Vieną kartą net geraširdės ponios Nilsen 
kantrybė trūko ir ji pareiškė vyrui : „Klausyk, Holgerai, man įkyrėjo stikliui Jensenui 
nuolat mokėti pinigus. Nejaugi tu negali sugalvoti tokį žaidimą, kurį žaidžiant namų 
langai liktų sveiki.“ Nilsenas  pažadėjo žmonai ką nors sugalvoti.
Praėjo savaitė. Kieme atsirado pora mažesnių negu futbolo vartų, prieš juos buvo 
nubrėžtas tikslus pusratis. Išbandyti naująjį žaidimą Nilsenas pasikvietė gretimo kiemo 
mergaites. Joms ilgai ir kantriai aiškino žaidimo taisykles. Kiekvieną komandą sudaro 
septyni žaidėjai, vieni gina vartus, o kiti stengiasi į juos įmesti kamuolį. Žaidimas 
mergaitėms patiko, o poniai Nilsen dar labiau, nes ranka mestas kamuolys jau 
nebegrėsė jos buto langams .



Rankinio komandoje iš viso būna 14 žaidėjų.
Vienu metu rankinį žaidžia dvi komandos po 
septynis aikštės žaidėjus. 



Roko nuomonė apie rankinį:
• Rankinis yra šiurkštus žaidimas. 

• Jis nėra labai sunkus. Sunkiausia yra išmokti derinius, 
nes jie yra gana sudėtingi.

• Per rankinio treniruotes ar varžybas galima lengvai 
susižeisti,gauti mėlynę ar net susilaužyti koją.

• Pernai  mano komanda iškovojo sidabro medalius.

• Mes labai džiaugiamės,  nes tai pirmas mūsų 
komandos laimėjimas.



Sportas- ne tik galimybė gerai praleisti 
laisvalaikį,bet ir gyvenimo būdas,skatinantis būti 
energingu,džiaugtis gyvenimu.



Ačiū už dėmesį 


